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健保連愛知連合会が 
インサイツ・avivo の「複数健保合同参加型『減量キャンペーン』」 

を平成 30 年度共同事業として採用 
-複数健保合同参加型による費⽤低減・効率化・健康インセンティブプログラム- 
 
 

健康インセンティブ事業を展開する株式会社インサイツ(本社︓東京都中央区、
代表取締役︓⽯川陽介、以下「インサイツ」)及び avivo 株式会社（本社︓愛知県
名古屋市、代表取締役︓降籏⼤祐、以下「avivo」）が共同で提供する「複数健保
合同参加型『減量キャンペーン』」が、健康保険組合連合会愛知連合会（以下「健
保連愛知」）における平成 30 年度共同事業に採⽤されましたのでご報告いたし
ます。 

 
■健保連愛知の共同事業 

愛知県内の 93 健康保険組合が所属する健保連愛知は、平成 30 年度から始まる
第 2 期データヘルス計画及び第 3 期特定健診・特定保健指導に向けた共同事業を
推進しています。この度、平成 30 年度の共同事業を選定した結果、「複数健保
合同参加型『減量キャンペーン』」がその 1 つとして採⽤されることになりまし
た。 

 
■愛知県内における複数健保合同参加型『減量キャンペーン』の実績 

インサイツ・avivo は、平成 28 年度から健保連愛知のパイロット事業として「複
数健保合同参加型『減量キャンペーン』」を展開しており、年々参加健保数及び
総参加者数が増加しています。 

＜平成 28 年度＞ 
kickake みんなで減量キャンペーン 2016 秋 

・実施期間︓平成 28 年 10〜12 月（8 週間） 
・参加健保数︓県内 5 健保 
・総参加者数︓119 名 
・減量成功︓74% 
・⾷習慣の改善︓84％ 

＜平成 29 年度＞ 
kickake みんなでちょこやせ・ハッピーキャンペーン 2017 



 
 

・実施期間︓平成 29 年 10 月〜12 月（8 週間）*現在開催中 
・参加健保数︓県内 9 健保  
・総参加者数︓1,557 名 

 
インサイツ・avivo では、本事業のような共同事業型のポピュレーションアプ

ローチ事業を、健保の費⽤面・業務面の負担を軽減できる具体策として位置づけ、
多方面に積極的に推進してまいります。 
 
■特定保健指導モデル実施への適用（実施率向上、単価低減） 
 第 3 期特定健診・特定保健指導では、特定保健指導の弾⼒化を狙った「特定保
健指導モデル実施」の採⽤が予定されています。インサイツ・avivo では「複数
健保合同参加型『減量キャンペーン』」による「特定保健指導モデル実施」を予定
しており、これは特定保健指導実施率の向上はもちろん、従来の特定保健指導（積
極的支援）コストを⼤幅に削減できる事業として位置づけられます。具体的な運
⽤方法及び料⾦設定については近日中の公開を予定しております。 
 
■『減量キャンペーン』とは 

「週 1 回の体重計測でポイント獲得︕」をキーワードに、健康意識の低い方々
に向けた意識づけインセンティブプログラムとしてインサイツがご提供している
サービスです。 

健保メリット（1）無関心層でも気軽に参加可能 
健保メリット（2）健保職員の業務負荷軽減 
健保メリット（3）成果の⾒える化（データ化）とデータヘルスへの活⽤ 

 
■会社概要 
商号 ︓ 株式会社インサイツ 
代表者  ︓ 代表取締役 ⽯川陽介 
所在地  ︓ 東京都中央区日本橋浜町 1-3-12 第 7 センタープラザ 2 階 
設⽴   ︓ 平成 22 年 8 月 
事業内容 ︓ 健康保険組合加入者向け健康増進サービス 
  健康情報の分析・評価・ナビゲーション 
  ヘルスケアコンサルティング 
  ヘルスケア ICT サービス 
URL   ︓ http://insights.jp/ 
 
商号 ︓ avivo 株式会社 
代表者  ︓ 代表取締役 降籏⼤祐 
所在地  ︓ 愛知県名古屋市東区東片端町 24 
設⽴   ︓ 平成 25 年 8 月 
事業内容 ︓ 健康経営サポート 
  健康経営優良法⼈認定取得サポート 



 
 

  健康支援サービス業及びそれに伴うコンサルティング業 
  ⻭科事業に関する業務の実施、請負及びコンサルティング業 
  セミナーやイベントの企画及び運営 
  医療機器及び健康機器の販売 
URL   ︓ http://avivo.co.jp/ 
 
■本件に関するお問い合わせ先 
株式会社インサイツ 減量キャンペーンサービス担当 
TEL︓03-5825-4902 Email︓info@insights.jp 


