
株式会社インサイツ

健康無関心層向けインセンティブプログラム

『みんなでちょこやせキャンペーン2022』
のご紹介
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『みんなでちょこやせキャンペーン』

のねらい

※通称「みんなでちょこやせ」
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『みんなでちょこやせ』のねらい

「保健事業のターゲット集団（改善して欲しい人）」

⇒多くは健康に無関心

意
識

高←
→

低

悪← →良健康状態

セルフマネジメント
が可能な集団

要サポート層

無関心層
保健事業の
ターゲット集団

これらの方々を

取り込むために

重要なのは…
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『みんなでちょこやせ』のねらい

✓介入レベルの低さ(低いハードル)

✓インセンティブ獲得の仕組み

『みんなでちょこやせ』は「週1回の体重計測でポイント獲得！」

⇒健康意識の低い方々に向けた意識づけプログラムとして

多くの健保様が導入
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『みんなでちょこやせ』

の特長
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特長１
期間中、週1回体重をはかるだけという

ハードルの低さ

特長２
参加者のやる気を引き出す

インセンティブ

特長３
健保担当者の

負担の軽さ

特長４
キャンペーン成果の

『見える化』

『みんなでちょこやせ』の特長
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参加者様

ご担当者

①コラムを読む ②体重をはかって入力 ③ポイント獲得!!

キャンペーン事務局

キャンペーン期間中（2ヶ月）

週2回
事務局からメール

『みんなでちょこやせ』の特長(1)

低いハードル
⇒週1回体重をはかるだけ！

特長1
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『みんなでちょこやせ』の特長(2)

参加者様

ご担当者

①コラムを読む ②体重をはかって入力 ③ポイント獲得!!

キャンペーン事務局

低いハードル
⇒週1回体重をはかるだけ！

キャンペーン期間中（2ヶ月）

週2回
事務局からメール

報告書

実績集計

抽選で賞品獲得

終了後

インセンティブ
⇒貯まったポイントで賞品GET！

特長2

特長1
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『みんなでちょこやせ』の特長(3)

参加者様

ご担当者

①コラムを読む ②体重をはかって入力 ③ポイント獲得!!

キャンペーン事務局

低いハードル
⇒週1回体重をはかるだけ！

キャンペーン期間中（2ヶ月）

週2回
事務局からメール

報告書

実績集計

抽選で
豪華賞品獲得

インセンティブ
⇒貯まったポイントで賞品GET！

終了後

特長2特長1

健保担当者の
負荷が軽い
⇒告知するだけ！

特長3
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『みんなでちょこやせ』の特長(4)

参加者様

ご担当者

①コラムを読む ②体重をはかって入力 ③ポイント獲得!!

キャンペーン事務局

低いハードル
⇒週1回体重をはかるだけ！

キャンペーン期間中（2ヶ月）

週2回
事務局からメール

報告書

実績集計

抽選で
豪華賞品獲得

インセンティブ
⇒貯まったポイントで賞品GET！

終了後

特長2特長1

メタボ脱出と突入防止を応援するコミュニケーションサービス

健保担当者の
負荷が軽い
⇒告知するだけ！

特長3

成果の『見える化』
⇒データヘルスの評価に活用！

特長4
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参加者の声



Copyright © 2010-2022 insights Inc. All Rights Reserved.

参加者様の声

今の体重を維持する自信がないので、

このような減量意識を強く持てる企画が年1回あると助かります。

意思が弱くて自分から進んでは中々出来ないので、

このような企画があると励みになります。

「測ってみる」と「入力する」の違いを感じました。

「測ってみる」は漫然と数字を眺めているだけでしたが、

「入力する」ことが念頭にあると、体重計に乗る前に

色々と反省することが頭をよぎりました。
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健保様の声
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健保様の声

キャンペーン期間中はほとんど手間がかからず、
かつ状況をきちんと把握できるため安心していられた。

一部社員から「簡単すぎて物足りない」という意見も出ましたが、

そのような意識の高い少数社員ではなく、

健康行動になかなか取り組めない大多数をターゲットにし
ている当社には良い企画でした。
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『みんなでちょこやせ』

のメリット
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『みんなでちょこやせ』のメリット

基本料等の固定費を共同で負担することによる費用の抑制
（単価設定の低減）

複数団体の参加者総数で評価（n数を確保）することによる

事業評価の適正化

他団体と実績を比較することによる成果及び課題の明確化

健保連神奈川より
補助あり！
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『みんなでちょこやせ』

の導入実績
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『みんなでちょこやせ』の導入実績

◆健保連愛知連合会共同事業
「kickakeみんなでちょこやせ・ハッピーキャンペーン」

→延べ57健保、9,348名が参加 ※2016～2021実績

◆健保連神奈川連合会共同事業
「みんなでちょこやせ・ハッピーキャンペーン」

→延べ32健保、2,822名が参加 ※2017～2021実績

◆兵庫県内健保合同開催
「みんなでちょこやせ・ハッピーキャンペーン」

→8健保、500名が参加 ※2020～2021実績
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令和3年度

『みんなでちょこやせ』事業成果
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参加健保・人数

結果・成果

【夏】参加：4健保・合計461名
アンリツ健保、ウシオ電機健保、エーアンドエーマテリアル健保、三菱鉛筆健保

【秋】参加：8健保・合計674名
アンリツ健保、いすゞ自動車健保、神奈川県自動車整備健保、神奈川県プラスチック事業健保、

京三製作所健保、サクサ健保、ミクニ健保、三菱鉛筆健保

総参加者数 12健保－1,135名

令和3年度「みんなでちょこやせ」事業成果

参加者のうち約9割が継続し、約7割が減量に成功！！

スケジュール 【夏】参加者登録 5月 キャンペーン期間：6月～7月(8週間)

【秋】参加者登録 9月 キャンペーン期間：10月～11月(8週間)

継続者のうち

約7割が減量！
参加者満足度

98%
継続率

90%
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参加イメージ
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登録期間

仮登録 本登録

告知

登録メールアドレスに
本登録フォームを送信

参加イメージ(1)

告知データは
事務局よりご提供します

キャンペーン期間

ログインID
パスワード
設定

体重入力

週に1回の入力
を続けるだけ！

〈参考〉令和3年度告知資料
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参加者様

こんにちは。こちらは○○○○
キャンペーン
事務局です。
（中略）
今週のコラムは・・・『さっそく
実行！オススメ☆食べる順番』
食事のとき、好きな順番で食
べていませんか？同じメ
ニューでも食べる順番を変え
るだけで吸収の仕方が違った
ら？
続きは…こちらをクリック↓
http://xxxxxxxxxxxxxx
（中略）
☆クイズ 回答☆
先週出題したクイズの正解発
表です!!
・・・

毎週月・金にメールを配信

キャンペーン
事務局

体重を入力!!

ポイントGET!!

参加イメージ(2)
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ご担当者イメージ
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ご担当者イメージ

資格確認

登録期間

管理システムの
ログインID・パスワードを発行

キャンペーン期間

入力状況確認

告知
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令和4年度事業

みんなでちょこやせキャンペーン2022
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参加健保申込期間 2022年2月～4月上旬
キャンペーン期間 2022年5月下旬～7月下旬(8週間)
成果報告 2022年9月下旬

夏

令和4年度事業 みんなでちょこやせキャンペーン2022(1)

参加健保申込期間 2022年5月～7月中旬
キャンペーン期間 2022年9月下旬～11月下旬(8週間)
成果報告 2023年1月下旬

秋
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参加費用（税抜）

項目 金額

基本料

利用料

例えば…

100名参加の場合
基本料50､000円
利用料200,000円(2,000円×100名)

合計250,000円(1人あたり2,500円)で実施いただけます！！

利用料の対象者は参加された方のみ

令和4年度事業 みんなでちょこやせキャンペーン2022(2)

夏、秋のどちらも

一般価格 神奈川連合会会員健保特別価格

1健保あたり198,000円 50,000円(税抜)

2,000円(税抜)
参加者1人あたり2,900円

※賞品費用500円(税抜)含む
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資料請求のご案内
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お申込み(契約)方法

下記の専用サイトから詳細な資料のご請求をいただけます。

https://insights.jp/news/kg_camp2022
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「みんなでちょこやせ」

に関してよくいただくご質問
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「みんなでちょこやせ」に関してよくいただくご質問

1.週1回だけで効果が出るの？

2.続かないのでは？

3.大規模での開催はできるの？

4.賞品はどのようなものがあるの？
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1.週1回だけで効果が出るの？ 回答

メタボまたは予備群の方は、ふだん体重を意識していない方が大半であり、
また、「脱落者」が多数発生してしまうことが効果創出の大敵。

たとえ週1回だけでも、継続していただくことによって十分効果が期待できます。

（令和3年度事例・・・約7割の方に減量効果！）

-10%

-6%

-2%

2%

6%

10%

※令和3年度実績

減量
(73%)

増加
(12%)

維持
(15%)

体重変化率 : 減量→-0.5%以下、維持→±0.5%未満、増加→0.5%以上
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1.週1回だけで効果が出るの？

2.続かないのでは？

3.大規模での開催はできるの？

4.賞品はどのようなものがあるの？

「みんなでちょこやせ」に関してよくいただくご質問
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2.続かないのでは？ 回答

「週1回の体重計測のみ」のように極端にハードルを下げ、
続けることでポイントが蓄積される、というような仕組みによって、

平均85%となる入力率となっています。

89% 88% 86% 83% 83% 81% 83% 85%
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10%

20%

30%

40%
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60%

70%

80%

90%

100%

開始時 1w 2w 3w 4w 5w 6w 7w 8w

令和3年度実績
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「みんなでちょこやせ」に関してよくいただくご質問

1.週1回だけで効果が出るの？

2.続かないのでは？

3.大規模での開催はできるの？

4.賞品はどのようなものがあるの？
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3.大規模での開催はできるの？

柔軟な企画設計が可能、360名以上の参加が見込める場合の費用が割安

単独形式でも「みんなでちょこやせ」を開催いただけます

＜単独開催形式(例)＞

◆B健保様 「プチやせ♪2020」

→参加者数 823名 ※2020実績

◆C社様 「減るしぃ！チャレンジ！2020」

→参加者数 401名 ※2020実績

◆A健保様 「KMチャレンジweightチェック2021」

→参加者数 1,501名 ※2021実績

※単独形式での開催に関するご質問は、当社へお問合せください。
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「みんなでちょこやせ」に関してよくいただくご質問

1.週1回だけで効果が出るの？

2.続かないのでは？

3.大規模での開催はできるの？

4.賞品はどのようなものがあるの？
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4.賞品はどのようなものがあるの？ 回答

賞品イメージ

その他にもラインナップは多数！

1. 本キャンペーンは株式会社インサイツによる提供です。 本キャンペーンについてのお問い合わせは
Amazonではお受けしておりません。
株式会社インサイツhttps://insights.jp/site/contact.htmlまでお願いいたします。
2. Amazon、Amazon.co.jpおよびそれらのロゴはAmazon.com, Inc.またはその関連会社の商標です。

選べるe-GIFT

デジタルギフト
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株式会社インサイツ
ヘルスケア事業グループ キャンペーンチーム
Tel：03-5825-4902
E-mail：campaign@insights.jp

お問合せ先

ご視聴ありがとうございました


