
特定保健指導を効率的かつ低コストで共同実施するための 

「モデル実施コンソーシアム」を設立 

～コロナ禍でも実施可能な特定保健指導を全国で展開～ 
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種別 役割 入会資格 会費 

保険者会員 モデル実施の利用 医療保険者 無料*1 

事業者会員 モデル実施事業の開発・運用 
特定保健指導機関 

またはヘルスケア事業者 
無料 

協力団体 
医療保険者への周知等、 

本コンソーシアム活動の支援 

医療保険者とりまとめ団体 

またはヘルスケア事業者 
無料 
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期 参加申込期限 初回面接 継続支援（減量キャンペーン） 

第 1 期 令和 2 年 5 月 令和 2 年 6～7 月 令和 2 年 7～10 月 

第 2 期 令和 2 年 7 月 令和 2 年 8～9 月 令和 2 年 9～12 月 

第 3 期 令和 2 年 10 月 令和 2 年 11～12 月 令和 2 年 12 月～令和 3 年 3 月 

第 4 期 令和 2 年 11 月 令和 3 年 1 月 令和 3 年 2～5 月 

第 5 期*2 令和 3 年 2 月 令和 3 年 4 月 令和 3 年 5～8 月 
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